V PECI O ZDRAVI

Predstavujeme vam Centrum holistické péce. Centrum poskytuje nadstandardni sluzby
v péci 0 zdravi. Tato spolecnost si zaklada na individualnim pfistupu ke klientovi a na
kvalitativnich metodach jako je psychoterapie, nutricni poradenstvi, homeopatie a
vySetieni Zivé kapky krve vietné Fizené detoxikace organismu. Tato unikatni kombinace
komplexnich sluzeb nabizi zlepSeni celkového zdravotniho stavu, tedy harmonizaci jak

téla, tak i mysli.

V interview s nutri¢ni specialistkou Mgr. Evou Placakovou a psychoterapeutkou
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PhDr. Evou Rizickovou vam podrobnéji pfedstavime metodu vySetfeni kapky krve,
tzv. Darkfield mikroskopii v navaznosti na dalsi sluzby Centra holistické péce.

V éem vidite jedinecnost metody Dark-
Jield mikroskopie a proé ji doporucujete?
Darkfield mikroskopie, neboli analyza Zivé
kapky krve, je unikden{ zptsob zjiSténi ak-
tudlniho zdravotniho stavu klienta i poten-
cidlnich dlouhodobych rizik. Tato metoda
skvéle dopliuje klasickd krevni vySetfen{
provddénd v nemocnicich a laboratofich.

Zde je tfeba fici, Ze je rozhodné nenahrazu-
je, ale ve spoluprici s lékafi mtazeme diky
této analyze lépe pochopit nékteré déje a
nastavit tak vhodné dal§{ pédi s citelnym
pozitivnim efektem. Reknéme, e zejmé-

na v zdpadnich zemich Evropy, jako jsou
Svycarsko nebo Némecko tato spoluprace
velmi dobfe funguje a md svou tradici v al-
ternativni mediciné.

Diky Darkfield metodé zjistujeme rizika
nékeerych chorob, jesté dive nez se projevi.
Jsou jimi napf. kardiovaskuldrni onemoc-
néni, dna, poruchy zazivaciho traktu aj. Ri-
zikové faktory je mozné fesit preventivné a
na tom si zakldddme.

Nasi klienti na monitoru pozoruji svou
vlastni Zivou krev spole¢né s poradcem.
Tato vizualizace je pro klienta casto emo-

PhDr. Eva Riizickova

y

0 v

Mgr. Eva Placdkova

tivni zdzitek. Z pozorovéni zivé kapky krve
pofizujeme fotografie a videozdznamy, kte-
té slouzi pro kontrolu zmén v organismu,
ale i jako vybornd motivace pro klienta.

Jaci klienti vds vybleddvaji?

Je to velmi rtizné. Nejvice chvélime ty, ktefi
si uvédomuji dtleZitost prevence a aktivné
se o sebe staraji. Nemaji vdzné zdravotni
potize. Cht¢ji jen zjistit pfipadnd rizika a
z4téze organismu, kterych se pak pod nasim
vedenim preventivné zbavuji.

Pak jsou tu lidé prichdzejici fesit nejriz-
néjsi nespecifické zdravotni obtize, které
v soucasné chvili klasicky zdpadni piistup
mediciny neumi ¢asto efektivné (holistic-
ky) fesit. Jednd se pfedev$im o chronickou
tnavu, bolesti hlavy bez zndmé pticiny, po-
tiZze s imunitou, nespavost, atopicky ekzém
a jiné kozni potize, silny premenstrua¢ni
syndrom, neschopnost se uvolnit apod.
Takové symptomy jsou ¢asto doprovidzené
i depresivnimi ndladami a jinymi psychic-
kymi potiZemi.




Dal$i skupinku klientd tvoi{ lidé trpic
chronickymi chorobami, kdy ptiznaky se-
trvdvaji i pres veskerou snahu standardni
1é¢by. Piikladem byvd ¢astd 1é¢ba antibioti-
ky, po niz klient uvddi vracejici se infekce.
Po takové zkusenosti lidé vyhleddvaji zpra-
vidla alternativni cestu fesen{ potizi.

Miize vysetient kapky krve pomoci i 0béz-
nimu lovéku?

Ano. Obecné lze fici, ze Darkfield mikro-
skopii zjistime stav a kvalitu vyzivy. Dile
nedostatky nékeerych minerdlnich ldtek a
stopovych prvka, z4eéZ tézkymi kovy, miru
stresu a z n¢ho vyplyvajici potfebu antioxi-
dantt (vitamin C, E, betakarotén, selen

atd.).

Deficit minerdlnich litek nebo vitamini
ma vliv na prokysli¢eni tkdni. Nedostate¢-
né prokysliceni byvd mimo jiné pficinou
jiz zminéné Unavy, a potazmo i neschop-
nosti zhubnout. Potize s metabolismem v
dusledku drzeni nevhodnych ,zarucenych®
diet dnes fesi mnoho Zen, které k ndm pfi-
chézeji. '

Vysledkem ,,dietafeni” je nerovnovdha mi-
nerdlnich ldtek v organismu a kumulace
kyselin v téle. To se projevuje rizné, napfi-
klad otoky, chronickym oslabenim imunity
a jiz zminénou Gnavou, depresemi i uzkost-
mi. Kazdy dal$i pokus o zhubnuti je opét
o néco slozitéjs{ a cely proces zdlouhavéjsi.
Nehledé¢ na to, ze psychicky je doprovdzen
pocity selhdni, viny az depresi.

My se snazime predchdzet takovym poku-
sim a nastolit rovnovdhu v zivotnim stylu
obézniho klienta.

Co klientovi nabidnete po vysetient kap-
ky krve?

Kazdy klient u nds dostdvd konkrétni indi-
vidudln{ vyzivovd doporuceni. Ta zahrnuji
jak dpravu stravy, tak i ptfipadnou suple-
mentaci dopliky stravy na pfirodni bdzi.
Nasim cilem je vSe klientim dopodrobna
vysvétlit. Jen informovany klient, ktery
chdpe souvislosti, bude schopen nase do-
poruceni odpovédné dodrzovat. Odménou
mu jsou pak vysledky, které na sebe nene-

chaji dlouho ¢ekat.

Pt{rodni cestou z téla odstrafiujeme nékte-
ré z4téze (tézké kovy, chemikdlie, apod.).
Psychoterapie (i v kombinaci s homeopa-
tickym poradenstvim) pak dlouhodobé
podporuje nové pohledy klienta na Zivotn{
uddlosti a vylepSuje mezilidské vztahy. Ci-
lem vSech terapii je aktivace samolécebnych
schopnosti organismu.

Dle individudlnich potfeb klienta kombi-
nujeme pé¢i s dal$imi pfistupy (napt. biore-
zonanci). D4 se fci, Ze vySetfen{ kapky krve
byvéd vstupnim vySetfenim.
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Viaci se k vdam klienti na vysetieni a pro¢?
Vstupni konzultace je smysluplnym za¢dt-
kem fzené odisty a zmény Zivotntho stylu.
Lidé jsou zvédavi, zda podniknuté zmény
(zejména ve stravé) vedou skutedné k objek-
tivnimu zlep$en{ zdravotntho stavu. Proto
je opakované vySetfeni uzite¢né.
Vzpomindm na jednu klientku, které se
podaftilo béhem mésice kvalitni vyzivy a
detoxikace otocit stav o 180 stupni. V pi-
vodnim obrazu krve jsme téméf nerozezna-
li jednotlivé krvinky, jak byly v duasledku
piekyseleni organismu ,slepené®. Trpéla
velkym deficitem minerdlnich ldtek a vita-
min{. Po mésici byl obraz jeji krve téméf
idedlni a mohl by se prezentovat jako vzo-
rovy. Ne vzdy je to ale tak jednoduché a
rychlé.

Nechd-li zlep$eni na sebe ¢ekat ¢i je patrnd
jind indikace, je nutnd spoluprice s dal$imi
poradci naseho tymu.

V souvislosti s oéistou organismu se nékdy
mluvi o detoxikacni krizi. Co to je?

Muizeme zminit jeden ukdzkovy ptipad
detoxika¢ni krize. Klientka pod velkym
pracovnim stresem pocitovala po 14 dnech
fizené detoxikace nepfekonatelnou tinavu.

Nebyla schopna vydrzet do konce pracovni
doby.

Pokracéovdni na strané 10




V duasledku masivniho uvoliovéni odpad-
nich ldtek z tkdni se jeji stav na urcitou
dobu rapidné zhorsil a musela odpocivat.
Télo si tak Z4d4 ¢as na ,,uklid“ toxin?.

Detoxika¢ni krize je pfechodny stav. Zmé-

nily jsme ddvkovéni pfirodnich produked,

doplnily antioxidanty, navysily pitny rezim
a také pohyb. Pohyb je mimochodem nej-
pfirozenéj$i stimul lymfatického systému a
tudiz pfirozené detoxikace organismu. PHi
odisté je sportovni aktivita nepostradatel-
nou soucdsti péce o klienta. I kdyby se mélo
jednat jen o rychlou 30min. chizi, viele do-
porucujeme. Na dal$f kontrole byla klientka
v pofddku. Dnes do naseho centra dochdzi
uz celd jeji rodina.

Jak vysledky vysetieni krve navazuji na
spoluprdci s psychologem?

Stav vyzivy konkrétniho klienta logic-
ky ovliviiuje i jeho psychiku. Je znd-
mé, ze lidé s nevyvdzenou stravou
jsou nervozni, precitlivéli, vztekli
nebo piili§ unaveni a pasivni —
zkritka v nerovnovdze. Stravovaci
(i pohybové) ndvyky maji pfimy vliv
na nase prozivani a jedndni. Cilenou
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ADVOKATNI

Upravou jidelnicku, potazmo celého Zivot-
niho stylu, rovndme i naSe emo¢ni stavy a
postupné pfind$ime vice pohody i do vzta-
hi s blizkymi.

Zde je neodmyslitelnou soucdsti komplex-
niho pfistupu prdvé psychoterapie a kou-
¢ink Zivotniho stylu. Ze zkusenosti vime,
ze nadchnout se pro zménu je snadnéjsi,
nez postupné dosahovdni vytyceného cile.
Proto je laskavy doprovod klienta ke zméné
podstatnou a nepostradatelnou sluzbou.

Poskytujete i homeopatické poradenstvi.
Kdy a v jakych pFipadech se vim to vy-
pldci?

Homeopatické poradenstvi je dalsi zptsob
ryze individualizovaného ptistupu ke klien-
tovi. M4 harmonizaéni efekt na psychiku
i télo. V psychoterapeutické praxi md své
misto a to hlavné u depresi, tzkosti, ne-
spavosti apod. Ulpivé-li klient dlouhodobé
v negativnim emo¢nim stavu (napf. vztek,
ponizeni, zklamdni, smutek aj.), pak Setr-
ny efekt homeopatie podpofi jeho Zivotni
energii a je impulsem k pozitivni zméné.
V praxi mdme i klienty, ktefi se 1é¢{ vyhrad-
né homeopaticky.

Co byste lidem doporuéily v podzimim a
zimnim obdobi?

Z hlediska ¢inské mediciny je obdobi pod-
zimu ¢asem oslabenych plic, a tudiz jsme
ndchylnéjsi k smutku a depresivnimu ladé-
ni. Plispivd k tomu i méné svétla a vlhké
chladné pocasi. V zimé je zase nutné zvy-
$en¢ dbdt o nase ledviny a mocovy méchyt,

pfedchdzet nachlazeni a emoci strachu.

KANCELAR

Abychom se udrzeli v kondici, jsou nékdy
k zapotiebi obycejné ,véci®, jako je dosta-
tek vitamind, spdnku a pohybu. Opatiete
si napk. kysané zeli na celou zimu. Je to nej-

levnéjsi probiotikum. Svym obsahem vita-
minu C prospéje vasi imunité i spravné ¢in-
nosti stfev. Funguji-li ndm sprdvné stieva,
nehromadime toxické ldtky v téle a i psy-
chika se rozjasnuje. Pijte dostatek ¢isté vody
— se zimou idedlné vlazné nebo teplé vody.
Silnou imunitu udrzuje a posiluje dobrd ni-
lada, proto se zaméfte na vase osobni zdroje

radosti a pohody.

Maly test: vyjmenujte alespon 3 zdroje ra-
dosti ve vasem Zivoté. Pokud véhdte a neda-
fi se vdm je pojmenovat, miiZe to byt varov-
ny signdl znadici vasi nepohodu.

Potykdte-li se s vdznéj$imi potizemi (jako je
nespavost, nepifjemné opakujici se sny, nd-
ladovost, podrdzdénost, nedostatek energie,
Unava, deprese) doporucujeme zadit s ocis-
tou organismu v kombinaci s psychoterapii.

. Podzimni obdobi je vhodnym casem na -
zenou olistu a posilovdni imunity se vypla-
t i v zimé. Prijdte se k ndm poradit, co by
konkrétné pomohlo pravé vam. 'V centru

vy,

holistické péce se na vds t&57 tym poradcii.

www.optimamedical.cz
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Pojdte s nami! —=——

»Skutky nadéje 2014 — je jiz sedmym rocnikem unikatniho projektu, ktery svym rozsahem, aktiv-
nim pristupem poradatelt a hlavné samotnych tcastniki, se fadi k nejmasovéjsim humanitarnim

a charitativnim akcim v celé republice.

Projekt svymi aktivitami oslovuje Sirokou verejnost a vSsechny spolecenské vrstvy. Pravée propojeni
rtiznych spolecenskych vrstev a jednotlivych odvétvi sportovnich i nesportovnich aktivit je jednou

z hlavnich prednosti tohoto projektu.

Projekt Skutky nadéje pfispiva:
a) na boj proti rakoviné

b) na podporu volnocasovych aktivit mladeze, hendikepovanych a geneticky nemocnych déti

Vice informaci o projektu naleznete na www.skutkynadeje.cz
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