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HLOH. HLAVNI LECIVE UCINKY LISTU
A KVETU

Terapeutické vyuZiti plodii hlohu (Crataegus
monogyna, Crataegus oxycantha), takzvanych
hloZinek, je vseobecné dobre zndmo. Méné
rozsirené uz je ale povédomi o tom, k emu se
hodi listy a kvét. V odbornych bylinkdrskych
textech se pritom zejména kvét objevuje jiZ od
14. stoleti - ale nutno rici, Ze nikoli
v kardiologickych souvislostech, jeZ jsou zndmé
dnes.

Hlavnimi slozkami listu a kvétu hlohu jsou
flavonoidy (zejména flavon-C-glykosidy, vCetné
2" rhamnosylvitexinu), procyanidiny (vCetné
oligomernich proanthocyanidinil), triterpeny,
aminy, polysacharidy a derivaty Kkyseliny
hydroxyskoricové. Za ucinné latky jsou pak
povazovany flavon-C-glykosidy a oligomerni
proanthocyanidiny.

SRDECNI SELHANI

Klinickou uc¢innost vytazkd z listu a kvétu hlohu
pri 1écbé chronického srdecniho selhani
ilustruje meta analyza z roku 2008: V pripadé
vétSiny ze zahrnutych studii byl hloh vyuzit
jako doplnék konvencni alopatické 1écby.
VSichni zucastnéni méli diagnostikovano
chronické srdec¢ni selhani, délka lécby se
pohybovala od 3 do 16 tydnl. V porovnani
s placebem lécba hlohem prokazatelné
zvySovala kondici pacientd, redukovala dusnost
i Unavu. Nejvétsi efekt byl pozorovan

vivs

Za zminku stoji studie publikovana na konci 90.
let minulého stoleti, jeZ zkoumala vyskyt
arytmii u pacienti se srdeénim selhanim
(NYHA I a II), kterym byl po dobu 8 tydni
podavan extrakt z kvétu a listu hlohu, skytajici
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19.8 mg flavonoidli denné. Dospéla k poznani,
Ze vyskyt arytmii se drasticky sniZil.

MECHANISMUS UCINKU

Vysledky experimentalnich pokusli naznacuji,
Ze pripravky s extraktem z hlohu zvysuji silu
kontrakci srde¢niho svalu a zlepSuji koronarni
pritok krve.

DALSI VYUZITI

Hypotenzni efekt byl pozorovan u pacientl
s diabetem 2. typu, jez wuzivali léky
na hypoglykemii a / nebo sniZeni tlaku. Terapie
pomoci hlohového extraktu v porovnani
s ucinkem placeba prokazatelné sniZovala
diastolicky krevni tlak. Denni davka vytazku
pritom odpovidala 6 gramlim usuSeného listu a
kvétu - obsahovala 26.4 mg flavonoidi.

Dalsi, dvojité zaslepend studie, pracujici
se stejnou davkou flavonoidli, dokazala, Ze
extrakt z listu a kvétu hlohu, uzivany po dobu 6
tydnd, u diabetiki s chronickou ischemickou
chorobou srdec¢ni oproti placebu vyznamné
sniZzuje  plazmatické hladiny neutrofilni
elastdzy, ktera prispiva k rozvoji aterosklerozy.

BEZPECNOST
NeZadouci ucinky se béhem uZivani extraktu z
hlohu objevuji zfidka, jsou mirné a prechodné.



Pét studii ze zminéné metaanalyzy dokonce
nezaznamenalo Zadny nezadouci efekt.

Autor: Katefina Boesenberg

N-ACETYLCYSTEIN A JEHO VYUZITI
V KLINICKE PRAXI

N-acetylcystein, zkracené NAC, je z chemického
hlediska jednoducha molekula, skladajici se
z esencialni aminokyseliny cysteinu a ze zbytku
kyseliny octové. Po dlouha desetileti se pouziva
coby mukolytikum - tedy 1€k, jehoZ slozeni
umoziuje  snadnéjSi  vykaslavani  hlenu
pfi onemocnénich dychacich cest; znama je i
jeho  aplikace v  pripadé  intoxikace
paracetamolem. \% poslednich letech
N-acetylcystein ale vzbuzuje pozornost i diky
tomu, Ze dokaze zvysSit Kkoncentraci
glutathionu v organismu. MoZnosti klinického
vyuziti této latky se tim vyznamné rozsirily.

NAC a syntéza glutathionu
Glutathion (GSH), tripeptid sloZeny z cysteinu,

ze vSech antioxidanti a v organismu
predstavuje hlavni mechanismus ochrany
bunék proti oxidativnimu stresu.
N-acetylcystein se na syntéze glutathionu podili
prostirednictvim cysteinu.

Glutathion ma v lidském téle nékolik klicovych
ukol: pomoci katalytického pusobeni GSH-S
transferdz (GST) chrani bunky proti Skodlivym
ucinkiim xenobiotik, prispiva k odstranovani
peroxidd, thiolova skupina cysteinu
obsaZzeného v glutathionu je zapojena
do redukcnich a konjugacnich reakci. Nejvyssi
koncentrace glutathionu je v jatrech, ledvinach
a plicich.

VYSLEDKY KLINICKYCH STUDI{
Neuropsychiatrické poruchy

Aplikace  NAC dosahuje slibnych vysledki
v klinickych studiich orientovanych na lécbu
neuropsychiatrickych ~ poruch,  konkrétné
v pripadé bipolarni poruchy, schizofrenie c¢i
autismu. Priznivé ucinky NAC byly pozorovany
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i béhem studii 1é¢by navykovych a impulzivnich
poruch jako napftiklad trichotillomanie.
Davkovani se ve vySe zminénych pripadech
pohybovalo mezi 600 - 2700 mg denné po dobu
nékolika tydnG aZ mésici. Metaanalyza
klinickych studii z roku 2015 naznacila také
moznost uspésného pouziti NAC u pacienti
s Alzheimerovou chorobou, obsedantné-
kompulzivni  poruchou (OCD), epilepsii,
uzkostmi, depresemi, neuropatii ¢i
traumatickym poranénim mozku.

Zavislosti

NAC byl soucasti studii orientovanych na 1écbu
zavislosti na kokainu, marihuané, nikotinu ¢i
metamfetaminu. Nejvétsi efekt byl pozorovan
v souvislosti s kokainem a marihuanouy,
ke sniZeni touhy po davce drogy doSlo diky
davkam v rozmezi 1200 - 2400 mg denné.

Otrava tézkymi kovy

V experimentalnich studiich NAC prokazal
schopnost chranit organismus pted toxicitou
tézkych kovii - a to vcetné olova, kadmia,
kobaltu a rtuti. Ackoli byl tento ti¢inek spojovan
s antioxida¢nimi vlastnostmi NAC, ziskana data
naznacuji, Ze NAC by mohl ucinkovat
prostiednictvim mechanismi nezavislych na
kyslikovych radikalech - primou reakci s kovy a
inhibovanim bunécného vychytavani.

Chronicka obstrukéni plicni nemoc

(CHOPN)

Pacienti s CHOPN wuzZivaji NAC diky jeho
mukolytickym Uc¢inkiim uz dlouhé roky. Zda se,
Ze mira ucCinku je vysoce zavisla na davkovani.
Zatimco Sestimési¢ni uZivani 600 mg NAC
neprineslo u skupiny 42 pacientli vykazujicich
zvySenou produkci sputa Zadny vyrazny efekt,
metaanalyza z roku 2014 dokazala, Ze pomoci
vysSich davek (1200 mg) Ize dosahnout
o poznani slibnéjsich vysledki. Studie
naznacuji, ze vedle mukolytického efektu
béhem 1écby hraji dilezitou roli také

/////

Chronicka bronchitida
Dlouhodobé uZivani NAC mizZe sklidit aspéch
rovnéZ v souvislosti s lécbou chronické



bronchitidy a chronické obstrukéni bronchitidy
(bronchiolitidy). Podle metaanalyzy deviti
klinickych studii mtGze NAC v davce 400 - 1200
mg zredukovat béhem Sesti mésici vyskyt
prihod o 23 procent.

Cysticka fibréza
Neschopnost postizenych bunék efektivné

produkovat glutathion se stala jednim
z hlavnich diivodd, pro¢ se pii 1écbé cystické
fibrozy vyuziva pravé NAC. Ackoli vysledky
studii nejsou jednotné, NAC je v terapii
pacientd s cystickou fibrézou nadale slibnym
dopliikkem, jenZ zabranuje dalSimu zhorSovani
funkce plic.

Imunita

NAC v experimentalnich studiich stabilné
prokazuje své schopnosti aktivovat imunitu.
Napiiklad v randomizované, dvojité zaslepené
a placebem kontrolované studii, jiZ se
zuCastnilo 262 osob, které po 6 mésicl
(zahrnujicich zimni obdobi) uzivaly 1200 mg
NAC denné, doslo k vyraznému sniZeni vyskytu
pripadi chiipkového onemocnéni.

Syndrom polycystickych ovarii (PCOS)
Analyza osmi klinickych studii tykajicich se
vlivu NAC na zdravotni stav 910 Zen trpicich
syndromem polycystickych vaje¢nikii proti
sobé postavila NAC a placebo (4 studie) ci
metformin (4 studie). Davka NAC se
pohybovala mezi 1200 - 1800 mg a jednim
z vysledki bylo naptiklad to, Ze ucastnice studii
uzivajici NAC vykazovaly 3,5 krat vyssi
pravdépodobnost otéhotnéni.

Kardiovaskularni onemocnéni

Zda se, Ze NAC by se mohl stat velkym
pomocnikem pii 1é¢bé hypertenze. V ramci
nedavné studie byl 126 pacientim trpicim
vysokym krevnim tlakem po dobu 2 mésica
bud" 1ék ze skupiny ACE inhibitori, nebo
zminény 1ék doplnény jesté o NAC (1200 mg
denné). Ackoli role NAC v procesu regulace

krevniho tlaku nebyla zatim plné
prozkoumana, béhem nasledného
monitorovani Kkrevniho tlaku zucastnénych

bylo zjisténo, Ze NAC prokazatelné zvysSuje
ucinnost ACE inhibitor.

Diabetes

Diabetes 2. typu je provazen nedostatkem
glutathionu a prispivd k nadmérné agregaci
krevnich desticek. UZivani 1200 mg NAC denné
u pacientli s timto onemocnénim miiZe snizit
riziko kardiovaskularnich prihod.

Antioxidacni efekt

Nedavna randomizovana a dvojité zaslepena
studie objasnila novy mechanismus, na jehoZ
zakladé muize NAC chranit organismus pred
oxidativnim stresem. Slo o mensi studii,
v jejimz ramci dostavalo 13 pacientl trpicich
astmatem po dobu Sesti dnti bud’ 1800 mg NAC
nebo placebo pred tim, nez byli vystaveni
vyfukovym plynim dieselového motoru ¢i
filtrovanému vzduchu. Ukazalo se, ze NAC
dokaze ovliviiovat geny miRNA-144 a tim
snizovat miru oxidativniho stresu zplisobeného
zplodinami motoru.

Oralni uzivani N-acetylcysteinu je obecné velice
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dobre tolerovano, a to i ve velmi
vysokych davkach (az 8000 mg
denné). Béhem klinickych studii se
vyskytly pouze mirné neZadouci
uCinky jako nevolnost, plynatost,
kifeCe v  podbrisku, vyjimecné
zvraceni, bolest hlavy, svédéni, bolest
svali ¢i kloubti, ryma a tachykardie.
Zminéné vedlejsi ucinky ovSem
nevyZadovaly preruSeni lécby.

Autor: Katefina Boesenberg




STREVNI MIKROBIOTA A LIDSKE
ZDRAVI - CO JE NOVEHO? (1. ¢ast)

Lidské telo je osidleno riiznymi druhy
mikroorganismii. Odhaduje se, Ze jen v lidském
strevé Zije na tisic bakteridlnich druhii a asi
sedm tisic jednotlivych bakteridlnich kmenti.
Nase télo je domovem asi 100 bilionii bakterii, a
priblizné 1 kvadrilionu virt (bakteriofdgti).
V podstaté lze rici, Ze jsme néco jako chodici
kolonie mikrobii. Tyto bakterie prevysuji pocet
nasich bunék priblizné 10krdt a bakteriofdgy
zase prevysuji asi 10krdt pocet kolonizujicich
bakterii. Je prakticky nemozZné urcit sloZeni
idedlniho mikrobiomu, nase strevni flora je
naprosto stejné individudIni jako otisk naseho
prstu.

Stirevni mikroorganismy maji Sirokou Skalu
funkci a jejich pocet musi byt nalezité
vyvazeny, pokud chceme udrZet dobré fyzické i
duSevni zdravi. Krehka rovnovaha mezi
,hodnymi“ a potenciondlné patogennimi
bakteriemi miliZe byt narusena radou vlivi, a
jakékoli vychyleni dalekosahle ovliviiuje nase
zdravi. Spolecenstvi stirevnich mikrobli se
UucCastni mimo jiné premény zZivin, syntézy
vitaminli, enzymd, nutnych pro metabolizaci
nékterych, jinak nestravitelnych  cukrq,
metabolismu cizorodych latek (naptiklad 1éciv),
stimulaci obnovovani stfevniho epiteluy,
stimulaci imunity a mnoho dalSich uc¢inki je
predmétem soucasného intenzivniho vyzkumu.
Je to pravé studium lidského mikrobiomu,
do kterého se nyni investuji znacné financni
prostredky a vkladaji velké nadéje a to zejména
v souvislosti s jevem antibiotické rezistence a
priklonim k  podplirnym a  obecné
profylaktickym 1éCebnym metodam.

Zatimco velky projekt, zkoumajici lidsky
genom, Human Genome Project (HGP)
ocekaval, Ze genové zaloZené terapie nas zbavi
nemoci, ukazalo se, Ze genetickd vybava hraje
mnohem mensi roli, neZ jsme si mysleli. Geny,
jak to vypad3, jsou zodpovédné jen asi za 10%
nemoci. Zbyvajicich 90% je vyvolano faktory
zivotniho prostredi, a védci nyni predpokladaji,
Ze slozeni stfevniho mikrobiomu je jednim
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z nejdilezitéjsich faktorl ovliviiujicim to, jak
jsou naSe geny zapinany a vypinany! Jak
vyplyva z nékterych nejnovéjSich vyzkumi,
bakterie  mohou dokonce  hrat  roli
v diverzifikaci a zméné lidské DNA
prostfednictvim  horizontalntho  genového
transferu. Potencidlné stovky mikrobidlnich
gend vklouzly do nasi DNA v priibéhu déjin
lidstva, vcetné geni, které pomahaji naSemu
imunitnimu systému branit se proti infekcim,
jiné geny zase pomohly lidstvu adaptovat se na
meénici se stravu a okolni podminky.

Rozvijejici se véda také ukazuje, Ze se nas
mikrobiom evolucné rychle méni na zakladé
faktord, jako je strava, Zivotni styl a chemicka
expozice. Na druhou stranu, nase strava je
jednim z nejjednodussich, nejrychlejSich a
nejefektivnéjSich  zplisobli, jak ji opét
optimalizovat.

Co je tedy na poli védeckého vyzkumu nového a
co uz vime davno? Zde jsou néktera zakladni
zjisténi, jejichz vycet ale zdaleka neni uplny a
konecny.

Probiotika maji vliv na imunitni funkce

Strevni mikroby, specializujici se na fermentaci
rozpustné vladkniny, hraji daleZitou roli

v prevenci zanétlivych onemocnéni,
autoimunitnich poruch i alergii. Pomahaji
kalibrovat nas imunitni systém
prostirednictvim vedlejsich produktt

fermentace, kterymi vyzivuji enterocyty (bunky
sliznice stfeva) a tim brani tzv. syndromu
propustného streva a endotoxémii - stav, kdy
toxiny migruji ze streva do krevniho obéhu.
Zanétliva reakce ve skutecCnosti zacind prave
ve strevé, a nasledné putuje do mozku, ktery
vysilA mediatory zanétu do zbytku téla
ve slozité zpétnovazebni smycce. Dale
mikrobiota stimuluje tvorbu protilatek a T-
lymfocyt, coz se uplatiuje v adaptivni
imunitni odpovédi. Aby tudiz bylo mozné resit
chronicky zanét a zanétliva onemocnéni, je
nevyhnutelné, abychom intenzivné podporovali
strevni floru.

Probiotika se velmi dobrie osvédcily zejména
v prevenci alécbé prljmovych onemocnéni a
jinych typech gastrointestinalnich infekci



(napriklad H.pylori), zanétlivych onemocnéni
strev (Crohnova choroba, ulcer6zni colitida),
kvasinkovych infekcich, alergiich, koZnich
onemocnénich (ekzémy, akné, lupénka) a
nékterych typech onkologickych onemocnéni.
Jak stirevni bakterie
hmotnost?

Ze ma zdravi stireva tzky vliv na rozvoj obezity
je jiz néjakou dobu prokazanym faktem.
Napriklad potlacenim ¢ty konkrétnich druht
bakterii (Lactobacillus, Allobaculum,
Rikenellaceae a Candidatus arthromitus) byli
védci byli schopni vyvolat metabolické zmény u
laboratornich zvirat, které vedly Kk obezité.
Klicovym mechanismem je zni¢eni prospésnych
strevnich bakterii nékterymi potravinami
(primyslové zpracované potraviny, zdroje
fruktézy/cukru, a umélda sladidla) a
chemikaliemi, které prispivaji k metabolické
dysfunkci, tvorbé endotoxinl, dysbioze
ve stievé a vkonecném dilsledku rezistenci
na inzulin. Jind studie zvefejnéna v Casopisu
Environmental Health Perspectives zjistila, Ze
perzistentni organické polutanty (POPs),
nalezené vjidle, zménily stfevni mikrobiom
u mySi, a tim prispély k rozvoji obezity a
metabolického syndromu.

Dalsi je zajimavé zjisténi, Ze obézni jedinci
vykazuji vysS$i procentudlni obsah urcitého
rodu bakterii (Firmicutes) ve stievé. S vékem se
procentudlni zastoupeni Firmicutii ve stirevé
zvySuje. Genom téchto mikroorganismt ziejmé
kéduje  tvorbu  bilkovin, = umoZnujicich
metabolizaci nékterych cukrii, které jsou tak
k dispozici pro bunky hostitelského organismu.
Jiné studie zase prokazaly pozitivni efekt
probiotik na zvySeni exprese genli pro
lipolytické enzymy, sniZeni jaterni steatozy,
zlepSeni lipidového profilu krve a glukézové
tolerance.

Bylo také prokazano, Ze mikrobiomem
z jednoho organismu muizeme ,infikovat” jiny
organismus a tim zménit opét jeho
metabolizaci Zivin. Soucasna epidemie obezity
tudiZz mize mit i svou infek¢ni slozku. Dle
autorli uvedenych studii mohou byt dokonce
v budoucnu urcité bakterialni druhy vyuZzity
jako diagnosticky nebo prognosticky nastroj

ovliviluji  nasi
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k  predikci mozZného Uspéchu dietnich
intervenci u obéznich jedinct.

Probiotika a zdravi srdce

Tradi¢ni fermentované potraviny byly soucasti
lidské stravy od starovéku, a jejich nahrazeni
chemicky pozménénymi a tepelné
zpracovanymi potravinami, vedlo k mnoha
naS$im soucasnym zdravotnim problémuim.
Napfiiklad tradi¢ni kysané zeli bylo oznaceno
jako pro srdce zdravé ,superfood”. Vyzkum,
publikovany v lékarském casopise Food and
Function zjistil, Ze nepasterizované kysané zeli
obsahuje silné probiotikum Lactobacillus
plantarum FC225, kterému je pripisovan
vyrazny efekt na zdravi srdce a to sniZenim
hladiny cholesterolu a triglyceridi v krvi,
vyznamnym zvySenim hladiny antioxidantd
superoxid disumutdzy (SOD) a glutathionu a
sniZenim peroxidace lipidl v lidském téle.
Vijiné studii byl zase prokazan signifikantni
synergisticky efekt wuZivani probiotickych
kmenti ~ vkombinaci  sredukéni  dietou
na sniZeni systolického krevniho tlaku a
nékteré antropometrické parametry, coz

zmenSuje riziko rozvoje  metabolického
syndromu.
Konec prvni dsti.
Autor: Mgr. Eva Placakova
ZAUJALO NAS
Struéné  shrnuti  nedavnych  klinickych

vyzkumt, Kkteré nas =zaujaly a poskytuji
zajimava informace a Udaje o pouZiti stravy a
prirodnich dopliiki stravy jako kompenzace pri
feSeni zdravotnich potiZi.




Chia seminka (Salvia hispanica) a jejich kuchyni. Kofeni kurkuma obsahuje v 1 gramu

nutricni a funk¢ni vlastnosti 33mg kurkuminu.

Studie zabyvajici se benefity chia seminek

prokazala pozitivni efekt chia na sniZovani Exp Clin Endocrinol Diabetes. 2015 Jun;
rizikovych faktori kardiovaskularnich chorob a 123(6):360-7.

diabetu mellitu 2. typu. Vliv na sniZeni
hmotnosti nebyl prokazan.

Nebezpeci brzkého menarché
Byla prokazana souvislost mezi konzumaci
napojui obsahujicich kofein a uméla sladidla a

vvvvvv

Valdivia-Lopez MA, Tecante A. Adv Food Nutr
Res 2015; 75: 53-75

Brzké menarché (prvni menstruace drive nez
vjedenacti letech) je vdospélosti spojeno
se zvySenym rizikem chronickych onemocnéni
zahrnujicich napriklad i diabetes.

Kurkumin a jeho vliv na diabetickou
nefropatii

Klinicka studie potvrdila, Ze kurkumin (v davce
500mg/den) mize zpomalit pribéh diabetické
nefropatie aktivaci Nrf2 systému (antioxidacni Mueller NT, Jacobs DR Jr, MacLehose RF et al. Am

ucinky), redukci zanétu a upravenim strevni J Clin Nutr 2015; 102(3): 648-654
mikrofléry. Kurkumin je ZlutooranZové barvivo

nachazejici se v rostlinach rodu kurkuma, jenz
se pouzivd jako koreni zejména v indické
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